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A oficina feve como objetivo um conj
tedrico e pratico,

afividades pedagodgicas, de cardter
oferfadas na modalidade presencial, vo

@ OBJETIVO DA ATIVIDADE

unto articulado de

tadas a formacdo

continuada e a disseminacdo de conhecimento. Planejada,
organizada e avalioda de forma sistematica, teve como
propodsito estimular a apreciacdo, o didlogo e a pratica da
inguagem corporal por meio da capoeira, proporcionando
A0S parficipantes uma Vvivéncia rica na danca em contexto
com a cultura popular, musicalidade e movimento, com

cardter educativo e fransformador.



A capoeira fol escolhida como modalidade da oficina
por sua importancia cultural e historica no Brasil. Originada
pelos africanos escravizados, ela representa resistenciq,
identidade e expressao corporal. A oficina buscou valorizar
essa pratica como forma de promover inclusdo,
consciéncia corporal e didlogo com a comunidade. Por
meio de uma abordagem participativa, os parficipantes
puderam vivenciar os fundamentos da capoeira, sud
musicalidade e seus movimentos, fortalecendo vinculos
soclais e culturais diante da Danca corporal.
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© LOCAL DE REALIZACAO

A aftividade foi redlizada na instituicdo Paroguia Nossa
Senhora do Sagrado Coracado, localizada na Rua Aspirante
Mendes, 540 - Aeroldndia, Fortaleza, Ceard, que
disponibilizou espaco fisico e recursos bdasicos para a
conducao da oficina de danca em contexto.

g9 PUBLICO-ALVO

A capoeira € uma prdtica inclusiva, aberta a pessoas de
todas as idades, caracteristicas fisicas e origens.



w1 REGISTROS FOTOGRAFICOS

xe1 MOMENTO DA REUNIAO COM O RESPONSAVEL DA INSTITUICAO.

CONTATO INICIAL:

Reconhecimento da
equipe e do espaco.




w1 REGISTROS FOTOGRAFICOS

ENCONTRO 1
Apresentacdo da danca escolhida com videos e breve contextualizacdo histérica e estética.

CCIpOGiI’CIZ danca
afro-brasileira com videos
e contexto historico.




w1 REGISTROS FOTOGRAFICOS

ENCONTRO 1
Apresentacdo da danca escolhida com videos e breve contextualizacdo histérica e estética.

Capoeira: danca
afro-brasileira com videos
e contexto histdrico.




w1 REGISTROS FOTOGRAFICOS

ENCONTRO 2: Aula prdtica de danca.
“SAMBA DE RODA".




w1 REGISTROS FOTOGRAFICOS

ENCONTRO 2: Aula prdatica de danca.
“SAMBA DE RODA".
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ENCONTRO 3: Aula prdtica de dancga.
O MACULELE foi difundido em um contexto mais amplo através de grupos de capoeira, como o Viva
Bahia, e por mestres de capoeira reconhecidos no Brasil.
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ENCONTRO 4: Aula pratica de danca.
A CAPOEIRA ¢ sim uma danca, sendo uma expressdo cultural afro-brasileira que mistura luta,
danca e musica, acompanhada por um coral de cantos e instrumentos como o berimbau.
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ENCONTRO 4: Aula pratica de danca.
A CAPOEIRA ¢ sim uma danca, sendo uma expressdo cultural afro-brasileira que mistura luta,
danca e musica, acompanhada por um coral de cantos e insfrumentos como o berimbau.




ENCONTRO 5: Encerramento com roda de conversa, criacdo de painel e Apresentacdo das
atividades realizadas para direcdo da instituicdo. Logo depois o preenchimento da ficha de
frequéncia e a elaboracdo do Relatdrio do Projeto e postagem no AVA.
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CONCLUSAO FINAL:

A oficina dan¢a em contexto teve como foco a valorizagao da
linguagem corporal por meio de trés manifestagoes culturais afro-
brasileiras: capoeira, maculelé e samba de roda. A capoeira foi o
centro das atividades, destacando-se como expressao de
resisténcia, identidade e inclusao. O maculelée, com seus
movimentos vigorosos e uso de bastoes, frouxe uma dimensao
performdtica e coletiva. J& o samba de roda, mais festivo e
comunitdrio, promoveu integracdo e celebragcdo. Embora
compartilhem raizes culturais, essas praticas sao distintas em forma,
proposito e expressdo, enriquecendo o repertorio dos participantes e
fortalecendo a identidade brasileira.




Para a conclusao do Projeto de extensao foi realizado os itens elencados no
Cronograma de Ag¢ao, tais como:

% Ficha de Frequénciaq;

< Organizacdo dos Registros Fotogrdficos do Cronograma de Ac¢do do Projeto;
% Preenchimento da comprovag¢ao do Projeto no AVA;

% Preenchimento da autoavaliagao no AVA;

% Encaminhamento do link de avaliagao.
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