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Sobre Mim

Claudia Belarmino
Presidente da Associacao
Mulheres do Vale do Caju

Claudia Belarmino € Assistente Social de formacado. Natural de Pacajus,
retornou a cidade em 2017 para cuidar de sua mae, diagnosticada com
Alzheimer, e iniciou seu trabalho social na regiao. Desde entao, dedicou-se
a acoes de apoio a comunidade, comecando com iniciativas como
protecao animal e arrecadacao de doacoes para mulheres em situacao de
vulnerabilidade. Em 2022, fundou a Associacao Mulheres do Vale do Caju,
com o objetivo de ampliar o impacto social por meio de projetos e
parcerias voltados para o empoderamento feminino, qualificacao
profissional e assisténcia psicolégica. Com uma trajetéria marcada pela
dedicacdo ao bem-estar coletivo, Claudia acredita no poder
transformador de uma sociedade inclusiva e solidaria, sendo referéncia
em sua comunidade como lider social e agente de mudanca.




Localizada em Pacajus/CE,

mas com atuacao em todo
Vale do Caju

O Vale do Caju, localizado no Ceara, é uma regido composta por
diversas cidades, incluindo Pacajus, Horizonte, Chorozinho,
Cascavel, Pindoretama, Beberibe, Ocara, Aquiraz, Itaitinga,
Aracoiaba e Barreira. Reconhecido por sua rica diversidade
cultural e economica, o Vale se destaca pela producao de caju e
seus derivados, além de iniciativas voltadas ao fortalecimento
da agricultura, turismo e desenvolvimento sustentavel. Com
um forte senso de identidade regional, a area promove acdes
que valorizam sua cultura e potencial socioecondomico,
integrando comunidades e apoiando projetos que
Impulsionam a qualidade de vida e o crescimento local.




Projetos
Culturais
de destaque
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Cine Mulheres

para criancas e mulheres da comunidade
do Caju, com o objetivo de realizar exi
regular ao cinema, fomentar debates so
espaco inclusivo e representativo para o c
das participantes.

do Vale do Caju

Criado em 2025, através de apoio do 15° Edital Ceara de Cinema e Audiovisual da
Secretaria da Cultura do Ceara e em parceria com a Rede Cine Rua Ceara, voltado

atendida pela Associacao Mulheres Vale
nicoes mensais e de promover acesso
bre tematicas femininas e oferecer um

esenvolvimento cultural, social e critico



cultural e pelo protagonismo de suas comunidades em iniciativas sociais. No entanto, como ocorre em
muitas cidades do interior cearense, Pacajus ainda carece de espacos dedicados a democratizacao do acesso
ao cinema, especialmente voltados para publicos especificos, como as mulheres, que enfrentam desafios
histéricos relacionados a desigualdade de género, acesso a cultura e representatividade nas producoes
audiovisuais.

O Cine Mulheres do Vale do Caju nasce como uma resposta direta a essa necessidade, propondo nao apenas
a exibicdo de filmes, mas também a criacdo de um espaco de encontro, reflexdo e fortalecimento
comunitario, onde as mulheres possam se sentir seguras e representadas. Através de sessoes regulares de
cinema, debates mediados e oficinas de capacitacdo, o projeto busca criar um ambiente onde histérias e
realidades femininas ganhem voz e protagonismo.




Mais que um ponte
de exibicao, um
ponto de Cultura!

O projeto nao se limita a ser apenas um ponto de exibicao de filmes, mas um ponto de cultura, um
espaco de troca de saberes, de fortalecimento identitario e de promocao da cultura local, sempre com a
perspectiva de género como fio condutor. Em um cenario em que a maior parte das producdes
audiovisuais ainda nao reflete adequadamente a realidade das mulheres, especialmente das periferias e
cidades do interior, o Cine Mulheres do Vale do Caju surge como uma oportunidade de transformacao
social e cultural.

Com isso, o projeto contribui para a democratizacao do acesso a cultura, a formacao critica do publico
feminino e o estimulo a producao cultural local, reafirmando o compromisso de Pacajus com a promocao
de politicas culturais inclusivas e com o fortalecimento das vozes femininas no cenario cultural cearense.



Sessoes Realizadas
em 2025:

e 12 de Julho | Praca da Biblia | Filme: O Menino e o Mundo / Curta: Ibiapaba Como
nascem as Montanhas

e 24 de Agosto | Praca da Biblia | Filme: Lino uma aventura de sete vidas / Curta:
Sebastiana

e 21 de Setembro | Praca da Biblia | Filme: Tito e os Passaros / Curta: Jacana

e 16 de Novembro | Praca da Biblia | Filme: Os Guerreiros da Rua / Curta: Lela
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O Bloco Mulheres do Vale do Caju é um projeto cultural do ciclo carnavalesco de
Pacajus e do Ceara, criado com o objetivo de fortalecer a participacdo e o
protagonismo das mulheres no Carnaval, valorizando a cultura popular, a identidade
territorial e a organizacao comunitaria feminina.

Realizado pela Associacao Mulheres do Vale do Caju, o bloco teve sua primeira edicao
em fevereiro de 2025, integrando oficialmente o calendario carnavalesco local. A
iniciativa promoveu um espaco de celebracao, pertencimento e visibilidade para
mulheres do territério, reunindo cultura, alegria, ocupacdo do espaco publico e
afirmacao da presenca feminina nas manifestacoes tradicionais do Carnaval.
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Cultura, mobilizacao
social e fortalecimento
comunitario

O projeto se destaca por articular cultura, mobilizacao social e fortalecimento
comunitario, reafirmando o Carnaval como instrumento de expressao cultural,
inclusdo e valorizacdao das mulheres, especialmente em contextos periféricos e rurais.
O Bloco Mulheres do Vale do Caju consolida-se como uma acao cultural relevante para
0 municipio de Pacajus e para o cenario carnavalesco cearense, com potencial de

continuidade e ampliacdo nas proximas edicoes.
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Projeto Do Vale do
Caju pro Mundo

O Projeto Do Vale do Caju pro Mundo € uma iniciativa cultural voltada a promocao do
intercambio cultural e da circulacao de mulheres da Associacao Mulheres do Vale do
Caju por equipamentos culturais de Pacajus e de outras cidades do Ceara. O projeto
tem como foco ampliar o acesso a cultura, fortalecer o sentimento de pertencimento e
estimular a ocupacao qualificada dos espacos culturais pelas mulheres do territério.

Por meio de visitas mediadas, passeios culturais e atividades formativas, o Mulheres
gue Circulam promove o contato direto das participantes com museus, centros
culturais, espacos de memoria, exposicoes e acoes artisticas diversas. As experiéncias
sao pensadas como momentos de aprendizado, troca de vivéencias, valorizacao da
identidade cultural e fortalecimento da autoestima das mulheres envolvidas.



T

Para democratizar o
acesso a cultura

O projeto contribui para a democratizacao do acesso a cultura, incentiva a mobilidade
cultural feminina e fortalece vinculos comunitarios, reconhecendo a circulacdo como
ferramenta de formacao cidada, empoderamento e ampliacao de repertério cultural.
O Mulheres que Circulam reafirma o direito das mulheres a cidade, a cultura e a
vivéncia plena dos espacos culturais, dentro e fora do seu territério de origem.

Intercambios realizados:
JULHO DE 2025 - Museu da Fotografia em Fortaleza
DEZEMBRO DE 2024 - Museu da Fotografia em Fortaleza
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Encontro de Natal
das Mulheres do

Vale do Caju

DEZEMBRO/2025

confraternizacao de encerramento anual voltada
ao fortalecimento de vinculos e ao
reconhecimento da trajetéria coletiva das
mulheres no territério. O momento promoveu
acolhimento, celebracao distribuicao de Kkits
higiene, lanche e integracdo comunitaria,
reforcando a rede de apoio e pertencimento.




Doacao de Cestas
Basicas em Parceria
com o Banco do

Nordeste

DEZEMBRO/2025

No fim de dezembro, as mulheres do projeto foram
contempladas com cestas basicas do Banco do
Nordeste, fortalecendo a seguranca alimentar e o
apoio social no territério. A acdo ampliou o
cuidado com familias em situacdo de
vulnerabilidade e reforcou a articulacao com
parceiros institucionais.




Roda de Conversa sobre
climatério e menopausa

NOVEMBRO/2025

Em novembro, realizamos uma Roda de Conversa sobre
Menopausa e Climatério, promovendo informacao
qualificada e acolhimento as mulheres nessa fase da vida. A
atividade fortaleceu o autocuidado, combateu tabus e
ampliou a rede de apoio e bem-estar no territorio.




Cine Especial de Dia das S
Criancas AT

NOVEMBRO/2025

Acao cultural e recreativa gratuita com sessao de cinema e
atividades ludicas (pula-pula, piscina de bolinhas), além de
lanche completo (pipoca, refrigerante e algodao doce) e
distribuicao de brinquedos. Promoveu lazer seguro,
fortalecimento de vinculos familiares e acesso a cultura para
criancas do territorio.
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UM TOQUE PODE

Outubro Rosa

OUTUBRO/2025 & .

Em outubro, realizamos o Outubro Rosa, com ac¢Oes de
conscientizacao e incentivo a prevencao do cancer de mama.
A iniciativa fortaleceu o cuidado com a saude das mulheres
do territério, promovendo mformagao autocuidado e acesso
a orientacoes preventivas. : i



Roda de Conversa
Construindo Juntas o Futuro

do Vale do Caju

OUTUBRO/2025

Em outubro, realizamos a Roda de Conversa “Construindo
Juntas o Futuro do Vale do Caju”, com a presenca do
deputado estadual e lider do governo Elmano de Freitas,
Guilherme Sampaio. O encontro fortaleceu a escuta e o
protagonismo das mulheres, ampliando o didlogo COMuOmmmmm——"
poder publico e a articulacdo por melhorias para o terrltorlo -'
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Cine Mulheres do Vale do
Caju
SETEMBRO/2025

Em setembro, realizamos mais uma sessao do Cine Mulheres
do Vale do Caju, mantendo o acesso gratuito ao cinema no
territério. A acao fortalece a convivéncia comunitaria, amplia
repertério cultural e incentiva o protagonismo feminino por
meio do audiovisual.




Marcha das Mulheres da
Procuradoria Geral das
Mulheres

AGOSTO/2025

Em 30 de agosto, participamos da 3 Marcha das Mulheres da
Procuradoria da Mulher, reforcando a mobilizacao por
direitos e protecao as mulheres. A presenca fortaleceu a
visibilidade da causa, o0 engajamento social e a articulacao
com redes institucionais de enfrentamento a violéncia.

i:;ﬁssq_gi?gﬁ:al".Mulheres f
~ do Vale do Caju "



Agosto Lilas
AGOSTO/2025

Em agosto, realizamos o Agosto Lilas, fortalecendo acdes de
conscientizacao e enfrentamento a violéncia contra a mulher.
O momento promoveu informacao, acolhimento e
mobilizacdo comunitaria, ampliando a rede de protecdo e
autonomia das mulheres do territorio.




Passeio Intercambio
Cultural ao Museu da
Fotografia em Fortaleza/CE

JULHO/2025

Em julho, realizamos o segundo passeio ao Museu da
Fotografia Fortaleza, ampliando o acesso das mulheres do
territdério a experiéncias culturais e educativas. A atividade
fortalece repertorio, pertencimento e inclusdo cultural por
meio do contato direto com exposicoes e linguagens
artisticas.




Inicio das exibicoes do Cine
Mulheres do Vale do Caju

JULHO/2025

Em julho, realizamos a primeira exibicao do Cine Mulheres do
Vale do Caju, em parceria com a Rede Cine Rua Cear3,
promovendo acesso gratuito ao audiovisual no territorio. A
acao fortalece a formacao cultural, a convivéncia comunitag
e o protagonismo feminino por meio do cinema de rua.



Projeto Olhar de Mulher

JUNHO/2025

Em junho, realizamos diversos atendimentos oticos voltados
a promocdo da saude visual das mulheres do territorio. A
acao ampliou o acesso a cuidados essenciais, contribuindo
para qualidade de vida, autonomia e bem-estar no dia a dia.




Acao de Dia das Maes

MAIO/2025

Em 18 de maio, promovemos uma a¢ad em comemoracao ao
Dia das Maes, dedicada ao reconhecimento e valorizacao das
mulheres-maes do territério. O momento fortaleceu vinculos
comunitarios, gerou acolhimento e reafirmou a importancia
do cuidado e da rede de apoio entre mulheres.
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Acao de Pascoa

ABRIL/2025

Em 18 de abril, realizamos uma acdo de Pascoa com
distribuicao de paes para as mulheres atendidas pelo projeto.
A iniciativa reforcou o cuidado e a solidariedade no territério,

fortalecendo vinculos comunitarios e apoio em um pen’odo?
simbolico de partilha. |

AMVC
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Marco - Més das Mulheres

MARCO/2025
Em 29 de marco, realizamos uma acao social do Més da
Mulher com servicos de cuidado e bem-estar (corte de cabelo,
massoterapia e limpeza de pele), finalizando com lanche de
confraternizacao. A iniciativa valorizou as mulheres do
territério, promovendo autoestima, acolhimento e
fortalecimento comunitario.




Mentoria sobre Prodiegg)

Cultural com a Mattos
Producoes

MARCO/2025

Formacado pratica voltada a profissionalizacdo de agentes
culturais, com foco em planejamento, producao e execucao
de projetos e eventos. A iniciativa fortalece competéncias
técnicas, amplia oportunidades no setor e contribui para a
sustentabilidade de acdes culturais nos territorios.
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Oficina sobre

Defesa Pessoal

para Mulheres
MARCO/2025

Participacao, em marco, de
atividade na Procuradoria da
Mulher da ALECE, com formacao
em defesa pessoal voltada ao
fortalecimento da seguranca e
autonomia de mulheres. A acao
promoveu conscientizacao,
prevencao e empoderamento,
ampliando a rede de apoio e
protecao no territério.




1* Edicao do
Bloco Mulheres
do Vale do Caju

FEVEREIRO/2025

Realizacao de bloco cultural voltado ao protagonismo
feminino no territério do Vale do Caju, promovendo lazer,
identidade comunitaria e ocupacdo positiva do espaco
publico. O projeto fortalece a visibilidade de artistas e 0
liderancas locais, incentivando participacao social e
valorizacdo da cultura no Ciclo Carnavalesco do Ceara.




Doacao de
Cestas Basicas
do Programa
Ceara Sem Fome

FEVEREIRO/2025

CEARA

GOVERNO DO ESTADO

“EFESA CIVIL
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Doacdo realziada para as familias atendidas pela Associacao.
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Visita ao Museu
da Fotografia de
Fortaleza

DEZEMBRO/2024

A Associacao Mulheres do Vale do Caju (AMVC) promoveu uma
enriquecedora visita ao Museu da Fotografia de Fortaleza,
proporcionando as participantes uma experiéncia cultural Unica. A
atividade permitiu que as mulheres explorassem exposicoes
fotograficas, conhecessem a importancia da fotografia como
ferramenta de expressao e preservacao historica e se inspirassem por
meio das narrativas visuais apresentadas. A visita reforcou o
compromisso da AMVC em ampliar o acesso a cultura, estimular o
aprendizado e promover momentos de lazer e integracao entre as
participantes.




Cultura Alimentar:
Curso Profissionalizante
de Tortas salgadas

NOVEMBRO/2023
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A Associacao Mulheres do Vale do Caju (AMVC) realizou aulas praticas de
preparo de tortas salgadas, proporcionando as participantes a
oportunidade de adquirir novas habilidades culinarias e estimular a
geracdao de renda. Durante as aulas, foram ensinadas técnicas de
preparo, apresentacao e comercializacao dos produtos, promovendo
autonomia e empoderamento economico. Além disso, foram
distribuidos calendarios personalizados da associacao, reforcando a
importancia do planejamento e organizacao no cotidiano das
participantes. A iniciativa destacou o compromisso da AMVC com a
capacitacao pratica e o fortalecimento das mulheres da comunidade.
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Consulta Gratuita ElE=S

com Optometrista 4 e
REALIZADA MENSALMENTE DESDE .
AGOST0/2024

A Associacao Mulheres do Vale do Caju (AMVC) promoveu um
atendimento O&tico gratuito, oferecendo exames de vista para a
comunidade com profissionais qualificados. Além dos atendimentos, a
iniciativa possibilitou a aquisicio de o6culos a precos populares,
garantindo mais acessibilidade e cuidado com a saldde ocular das
participantes. A acao reforcou o compromisso da AMVC em
proporcionar qualidade de vida, inclusdo e bem-estar as mulheres e
suas familias, demonstrando a importancia de parcerias que impactam
diretamente a salde e o cotidiano da comunidade.




Dia das Maes

MAIO/2023 E MAIO/2024

A Associacao Mulheres do Vale do Caju (AMVC) celebrou o Dia das Maes
com um evento especial dedicado as mulheres da comunidade. A
ocasiao foi marcada por momentos de acolhimento, alegria e
reconhecimento do papel fundamental das maes na sociedade. A
programacao incluiu atividades interativas, homenagens, distribuicao
de lembrancas e momentos de partilha, fortalecendo os lacos entre as
participantes. A celebracao reforcou o compromisso da AMVC em
valorizar, apoiar e criar espacos de cuidado e afeto para as mulheres
que desempenham esse papel tao significativo.




Dia das Crianga

OUTUBRO/2023 E OUTUBRO/2024

Em comemoracao ao Més das Criancas, a Associacao Mulheres do
Vale do Caju (AMVC) realiza uma animada festinha dedicada aos
pequenos da comunidade. O evento contou com brincadeiras, jogos,
distribuicao de lanches, doces e lembrancinhas, criando um
ambiente de alegria, inclusao e diversao. A celebracao proporcionou
momentos especiais para as criancas e suas familias, reforcando o
compromisso da AMVC em promover acoes que valorizem a infancia
e fortalecam os lacos comunitarios com cuidado e afeto.




Palestra sobre a
Saude Mental em
alusao ao Setembro
Amarelo

SETEMBRO/2023 E SETEMBRO/2024

A Associacao Mulheres do Vale do Caju (AMVC) promoveu, durante o
Setembro Amarelo, uma palestra de conscientizacao sobre depressao e
prevencdo ao suicidio. Conduzida por uma Assistente Social e um
Psicélogo, a palestra abordou temas sensiveis com empatia e
conhecimento técnico, oferecendo orientacdes sobre saude mental,
identificacao de sinais de alerta e formas de apoio emocional. O evento
destacou a importancia do diadlogo aberto, do acolhimento e da busca
por ajuda profissional, reforcando o compromisso da AMVC com o
cuidado integral e o bem-estar das mulheres da comunidade.




Palestra sobre a
Saude da Mulher

em alusao ao
Outubro Rosa

OUTUBRO/2023 e OUTUBRO/2024

A Associacao Mulheres do Vale do Caju (AMVC) realizou uma palestra
especial sobre a Saude da Mulher em alusdo ao Outubro Rosa,
campanha mundial de conscientizacdo sobre a prevencao e diagnédstico
precoce do cancer de mama. O evento abordou a importancia do
autocuidado, exames perioddicos e habitos saudaveis para a prevencao
da doenca. Com a presenca de profissionais da saude, a palestra
proporcionou informacdes valiosas, esclareceu duvidas e incentivou as
participantes a cuidarem mais de si mesmas. A iniciativa reafirma o
compromisso da AMVC com a promocao da saude e do bem-estar das
mulheres da regiao.




Palestra de
consclentizacao
sobre violéncia
contra a mulher

OUTUBRO/2024

Em parceria com a Procuradoria da Mulher do Estado do Ceard, O
evento contou com a presenca da coordenadora da Procuradoria, que
trouxe reflexdes e informacoes fundamentais sobre os direitos das
mulheres e as formas de enfrentamento a violéncia. A iniciativa
destacou a importancia da uniao de esforcos para fortalecer a protecao
e o empoderamento feminino, reafirmando o compromisso da AMVC em
promover acoes educativas e transformadoras na regiao.




Acoes Socials com corte
de cabelos, limpeza de
pele, maquiagem e
massoterapia

REALIZADAS TODOS OS ANOS DESDE 2022.

As Acoes Sociais realizadas pela Associacao Mulheres do Vale do Caju
(AMVC) sao continuas e voltadas para o bem-estar e autoestima das
mulheres da comunidade. Os eventos ofereceram corte de cabelo,
limpeza de pele, maquiagem e massoterapia, proporcionando
momentos de cuidado, relaxamento e valorizacao pessoal. As
iniciativas buscaram nao apenas promover a autoestima, mas
também fortalecer os vinculos comunitarios e criar um ambiente de
acolhimento e apoio. A AMVC reafirma, com essas acoes, seu
compromisso em cuidar do bem-estar fisico e emocional das
mulheres, contribuindo para uma vida mais saudavel e equilibrada.




Links que comprovam

atuacao d

:

esde 2022

ASSOCIAGCAO DAS MULHERES DO VALE DO CAJU SEDIADA EM PACAJUS RECEBE
DOAGOES DE CESTAS BASICAS.

147 visualizagBes « ha 1 ana
I.E_I TV Web Liberdade

ASSOCIAGAO DAS MULHERES DO VALE DO CAJU SEDIADA EM PACA.JUS RECEBE DOAGOES DE CEXTAS BASICAS DO ...

- 5 capitulos inicio | Claudia | O que & que o Bem Tricolor trouxe pra Associagio de Doagdo? | Quantas... s

PodFalar - #67 (Claudia Belarmino)

314 visualizagdes « Transmitido hd 11 meses

lg.l TV Web Liberdade

AR - | .. Alex Montenegra Nossa convidada: Claudia Belarmino (Presidente da associagao Mulheres do Vale do Caji) Mensagens ...

5.
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https://www.instagram.com/p/CcnbydIMzID/?igsh=Ym51ZHd5eDVvMXhq
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=87my655blco
https://www.youtube.com/watch?v=bhqBoGAoROc

Entre em contato

CLAUDIA BELARMINO GABRIEL MATTOS REDES SOCIAIS

DIRETOR DE CULTURA E ECONOMIA
CRIATIVA
(85) 99654-6977
gabriel@mattosproducoes.com.br

PRESIDENTE
(85) 99196-7441
mulheresamvc@gmail.com

@mulheresvaledocaju

ASSOCIACAO MULHERES VALE DO CAJU
CNPJ: 45.527.446/0001-07

/ \ ENDERECO: Rua Mamede Nogueira, 726, Centro, 62870-000, Pacajus/CE




