UNIAO DO POVO DE
SANTA EDWIGES
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As modalidades dos jogos
oficiais serao as seguintes:
Futebol de campo

(13 a 18 anos) e adulto.

As regras para os jogos oficiais
serao determinadas de acordo
" J com o regimento
de cada equipe.
Os jogos oficiais tem
uma quantidade
limitada de equipes
obedecendo a seguinte
distribuicao através de sorteio.
As inscri¢cdes foram feitas na
Sede da Unido do Povo de
Santa Edwiges,
e/ou via e-mail.
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e Campeonatos,

® Jogos amistosos,

® Treinamento coletivo,

e Atendimento social e
saude por meio de
encaminhamentos e oficinas.

Para aliviar o estresse apos um dia de trabalho, nada
melhor que jogar uma pelada com os amigos. Jogar
futebol ajuda a manter o peso, melhora o condicio-
namento fisico e fortalece os musculos, além do bem
estar fisico , vocé aumenta seu circulo de amizades.

Beneficios do futebol
para o Corpo
- Mehora a capacdade cardiorrespiratoria;
- fis pernas ficam mais torneadas;
- Pode reduzir o percentual de gordura;
- £ divertido,
- Queima de 300 a 400 Kcallhora,
- Mehora a flexibiidade,
- £ muto mais!
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PREMIACOES:

£3# 1° CAMPEAO - Inter
i 2° VICE-CAMPEAO - Flameguinho
& 3°LUGAR - As Playboys

No plano do individuo, a pratica esportiva é
vital ao seu desenvolvimento integral
promovendo sua sa-Ude fisica, emocional e
social. Essa fornece oportuni-dades de
lazer e auto-expressao, benéficas a todos e
em especial a jovens desfavorecidos.
Fornece alter-nativa saudavel a atividades
prejudiciais como o uso de drogas e a
criminalidade. Além de todos esses fa-
tores, a pratica de atividades fisicas tem
relacdao dire-ta como a melhoria dos
desempenhos académicos de criangas e
jovens. O objetivo das Nac¢des Unidas de
utilizar o esporte como aliado ndo é a
criacao de no-vos campedes ou o
desenvolvimento do esporte, mas a
utilizacdo do esporte como facilitador da
participa-cao, da inclusao e da cidadania,
inserindo-o em ativi-dades mais
abrangentes do desenvolvimento e da
construcdo da paz (NACOES UNIDAS, 2003
apud COSTA, 2006 p. 2).



